Vaistoammunta — SaiJon alkeiskurssi, syksy 2007

T. Knuutila / 1.11.2007

Alkeiskurssilla kdydaén 1api perusteet vaistojousella ampumisesta, kahdella eri
asetyypilla:

e LONG BOW (moderni pitkajousi eli lonkkari)
e  BAREBOW (tdhtdinjousi ilman tahtaintd)

Huomattavaa on, ettd taljajousella voidaan ampua myds ilman tahtdimid sek&
metsastyksessa, etta Kisoissa.

JOHDANTOA

Jousella on ammuttu ilman téhtdimid jo kauan ennen nykyisten (tahtdimellisten)
aseiden valtakautta. Jousta on kéytetty péd&asiassa sotatantereilla ja metséstykseen.
Jousiammuntataito, sen kehittdminen ja yllapito on ollut osa normaalia elamaa. Niinpa
on luonnollista olettaa, ettd myds kilpaileminen on kuulunut jousiammuntaan jo
tdman aseen yleistymisen ajoista.

Vaistojousia kaytetdaan edelleen metsastyksessa ja kilpailuissa. Pa&osin kilpaileminen
tapahtuu maastossa. Suomessa on kaksi liittoa SJAL (Suomen Jousiampujain Liitto)
ja FFAA (Finnish Field Archery Association), jotka jarjestdvat maasto- ja metsastys-
ammuntakilpailuja ulkona Suomen luonnossa. Sisdkaudella (talvella) kilpaillaan
sisalld. Metsastyspuolella SIJML (Suomen Jousimetsastajain Liitto) ja PML
(Perinnejousimetsastajain Liitto) jarjestavéat lisdksi omia kilpailujaan.

VAISTOAMMUNNAN ERI MUODOT

Vaistoammunta perustuu nuolen lentoradan tuntemiseen eri etéisyyksilla seka
eri maasto-olosuhteissa (kaltevuuskulmat) ja naiden huomioon ottamiseen
ammunnassa jollain tietylla tavalla.

Vaistoammunta voidaan tdhtdysmenetelman perusteella jaotella kahteen ryhmaén:

e vaistolla tapahtuva ammunta,
e  johonkin téhtaysmenetelm&an perustuva ammunta.

Vaistolla tapahtuva ammunta on nimensa perusteella vain vaistolla tapahtuvaa
toimintaa, kuten tikan tai koripallon heittdminen. Silloin ei tdhdatd, vaan luotetaan
siihen, ettd riittdvda madra kokemusta ja lihasmuistia suorittaa osumisen
automaattisesti. Voidaankin sanoa, ettd ainoa vaistoammuntamenetelma on:

tuntuu oikealta — antaa mennal!!!

Tyypillinen vaistoammuntatilanne voisikin olla esim. nopea metsastystilanne, jossa ei
ole aikaa tahtailla.



Tahtddminen ei ensivaikutelman mukaan kuulosta siltd, ettd se kuuluisi
vaistoammuntaan. Kuitenkin lahes kaikki ampujat, jotka ampuvat ilman tahtaimia,
kayttavat jotakin téhtadysmenetelm&a. Voidaankin kysyd, onko se silloin endi
vaistoammuntaa? Ennen niihin menemistéd katsotaan lapi, mikd muuttuu tekniikassa,
kun ei kayteta tahtaimié.

YLAANKKUROINTI

llman tahtdimid ammuttaessa nuoli halutaan mahdollisimman lahelle silmaa, jolloin
silman ja nuolen suuntaaminen helpottuu visuaalisesti. Tata voisi verrata siihen, etta
pistoolin piippu osoitetaan maaliinsa katsomalla piippua pitkin ja laukaistaan. Tama
on paljon helpompaa, kuin ampua silla ns. lonkalta.

Ylaankkuroinnissa kasi tuodaan “poskelle” siten, ettd esim. keskisormi koskettaa
suun reunaa. N&in saadaan nuolen ja silman vélille parempi visuaalinen yhteys kuin
ankkuroimalla tahtainjousen tyyliin leuan alle.

Kéydaan seuraavaksi lapi kaksi eri menetelmad, jotka poikkeavat toisistaan:

e  Gap Shooting
e  String Walking

GAP SHOOTING (kaytetédén tassé yhteydessa pitkdjousen kanssa)

Kéytetddn yhté kiintedd ankkurointipistettd ”poskella” ja vélimeren irrotusta (etusormi
nuolen paalld). Vain tata otetta saa kayttaa lonkkarilla kilpailuissa (SJAL, FFAA)

e VALIMEREN IRROITUS (OTE)

Sovitetaan "oikeaksi"
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Tassd menetelmdsséd tunnetaan “oikea vali” (gap) nuolen ké&rjen ja osumapisteen
valilla, kun etdisyys arvataan tai tiedetd&n. Menetelmén haittapuolena on, ettd kun
etdisyys on lyhyt, niin talléin véli eli gap muodostuu suureksi. Vastaavia menetelmia
on my0ds muita.

Kokeillaan my®s toista otetta (kolme sormea alapuolella)
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Tama ote ei ole sallittu kilpailussa lonkkarilla. FFAA:n kilpailuissa on luokka BOW
HUNTER (seké talja ja vastakaari), jossa voidaan kéyttda jompaa kumpaa em. otetta,
kunhan etusormi koskettaa nokkiin. Otetta ei saa vaihtaa kuitenkaan toiseen.
Menetelman etuna on, ettd lahietaisyyksilla gap saadaan pienemmaksi ja sen oikea
arviointi helpottuu.

STRING WALKING (kaytetadan tassa yhteydessa barebow’n kanssa)
Kéytetdan yhta ankkurointipistettd "poskella”. Nyt otetaan janteeltd kiinni sellaisesta

paikasta, ettd visuaalinen téhtdyspiste (nuolen karjen osoittama piste) vastaa nuolen
osumapistettd. "Takatdhtdimend” kaytetaan siis sopivaa otetta janteella.

JANTEELLA KIIPEILY (string walking)

Kiinted ankkurointipiste,
mutta ote janteelld muuttuu

Sovitetaan "oikeaksi"

Menetelman huono puoli on, ettd se on ehka hidas. Niinpd metsastajat eivéat ilmeisesti
kéayta tatd menetelmad, ainakaan kovin yleisesti. My6s jousen dynamiikka muuttuu
Kiivettdessa janteelld ja se tuo mukanaan haasteita aseen ja nuolen virittamiseen.

Janteella kiipeilyn liséksi voidaan kéyttdad myos ns. kasvolla kiipeilya (Face Walking),
joka on tahtdysmenetelménd edelliseen ndhden duaalinen. Siing kdytetddn kiintedd
otetta janteelld ja muutetaan “tahtayspistettd” akkuroimalla eri kohtaan kasvoilla. Tata
menetelmaa ei tietddkseni kdytetd paljoa, ainakaan kilpakentilla.

ASENNE

Jousiammuntafoorumilla oli juttu jousiammunnan asenteesta — mika se sellainen on?
Tahan onkin hyva tehdd seuraavanlainen “heitto”, joka on oma mielipiteeni.
Jousiammunnassa tarvitaan ainakin paljon yhdenlaista asennetta - halua oppia
osumaan!!!

Hyvéa treenia kaikille!
Tomi Knuutila

Kuvia IFAA:n sivuilta



	Vaistoammunta – SaiJon alkeiskurssi, syksy 2007 
	JOHDANTOA
	VAISTOAMMUNNAN ERI MUODOT
	YLÄANKKUROINTI
	ASENNE



